FM RADIO ( iba model FITWARE FM )

1. Zasunite slichadla do AUDIO vystupu

2. Vymazte nadstavenie radia stlacenim tlacidla RESET vpravo hore

( presunie sa na najnizsiu frekvenciu ) @
3. Stlacte tlacidlo SCAN ( Vyhladavanie stanic ) a podrzte pokial

radio nenaladi Zelanu stanicu

4. Ak ste pri vyhladavani stanic presli az na koniec rozsahu musite @j—“—"
stlacit tlacidla RESET ( Vymazanie stanic ) aby ste sa opat presunuli
na zaciatok prehladavania.

5. Vytiahnutim sluchadiel vypnete radio

6. Ovladanie hlasitosti je na kabliku sluchadiel

FITWARE FM

Vymazanie stanic

Vyhladavanie stanic AUDIO Vystup

UPOZORNENIE! Nechavanie slichadiel zapojenych do AUDIO
vystupu FITWARE FM vy€erpava batériu a vyrazne znizuje jej Zivotnost, preto ak nepocuvate radio, slichadla vzdy
odpojte!!!

MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE / MSF ( iba model
FITWARE PULSE ) FITWARE PULSE  PODSVIETENIE

1. Ked ste nastavili ciefovi zénu SF (pozri ### ) ste pripraveny

pouzit MSF

2. FITWARE PULSE pouziva infraerveny senzor ktory detekuje @t} {
Vasu SF po prilozeni Va$ho ukazovaka na senzor SF

UPOZORNENIE! Senzor SF nefunguje ak nosite rukavice! '

3. Stlacte tla¢idlo S1 na presun do médu MSF

4. Jemne priloZte $picku ukazovaka na senzor SF
UPOZORNENIE! PriliSny tlak na senzor SF méze viest k jeho
poskodeniu!!!

5. Mala ikona srdca v lavom rohu zac¢ne blikat a po niekolkych SENZOR
sekundach sa na displeji objavi Va$a aktualna SF. Spociatku méze

dojst’ k rychlym zmenam hodnét ( FITWARE PULSE upresfiuje meranie ). DIhé pipnutie znaci Ze meranie je ukon¢ené
a vysledok merania SF je korektny.

6. Ak je aktivny alarm cielovej zony SF a Vasa aktualna SF je mimo hranic cielovej zény, na displeji sa objavi ,HI“(SF
nad cielovou zénou) alebo ,LO“(SF pod cielovou zénou). Ikona je napravo od hodnoty SF.

7. Displej zobrazujuci hodnotu SF ostane aktivny cca po dobu 10 sec a potom sa vrati do zobrazenia Cas.

8. Vyhybaijte sa meraniu SF v priamom sine€nom svetle pretoze to mdze ovplyvnit senzor a v désledku toho dojst’

k nepresnostiam merania. AK kontrolujete SF v priamom slne€nom svetle je dobré pritienit si druhou rukou.

VYMENA BATERIE

FITWARE a FITWARE PULSE pouzivajii 1 ks batérie typu CR 2032 3v Lithum e
FITWARE FM pouzivaju 2 ks batérie typu CR 2032 3v Lithum /“;\"’ - N
NAVOD NA VYMENU BATERIE ( FITWARE A FITWARE PULSE ): St
1. Odstrarite kryt batérie ( pouzite mincu ). I~

2. Opatrne vyberte star( batériu. Pozor - Neporuste tesnenie !

3. Vlozte novu batériu. Pozor na spravne polovanie ( +/-). ,+*“ smerom nahor!

4. Zalozte kryt batérie a dotiahnite ( pouzite mincu ).

5.V pripade Ze bolo pri vymene poru$ené tesnenie pred zaloZenim krytu batérie ho vymerite za nové.

Pozor ! Pri vymene batérie je potrebné postupovat velmi opatrne. Nespravne zaloZenie batérie, prip. porusenie
tesnenia ma za nasledok mozné poskodenie hodiniek. Pre zachovanie zaruky poskytovanej vyrobcom, zverte vSetky
zasahy vyrobcom autorizovanym servisom ( viac info : www.outventuresport.com )

NAVOD NA VYMENU BATERI ( FITWARE FM ):
1. Odstrarite kryt batérie ( pouzite mincu ).
2. Opatrne vyberte star( batériu. Pozor - Neporuste tesnenie !
3. Vlozte nové batérie :
a. Spodna batéria musi byt intalovana ,+“ smerom nadol! A musi byt ulozena pod dva malé kovové vystupky,
ktoré su v pravom dolnom rohu priestoru pre batérie!
b. Vrchna batéria musi byt intalovana ,-“ smerom nadol!
4. Zalozte kryt batérie a dotiahnite ( pouzite mincu ).
5. V pripade Ze bolo pri vymene porusené tesnenie pred zalozenim krytu batérie ho vymerite za nové.
POZOR! Lithiova batéria typu ( CR 2032 3v Lithum ) je velmi citlivad na nespravne skladovanie. Casto aj novo
zakupena batéria nie je v 100% stave. Ak hodinky aj po vymene batérie nepracuju korektne, presved¢te sa prosim
o stave batérie!

Vyrobca : TECHTRAIL / HIGHGEAR USA INC., www.techtrail.com

Vyhradny dovozca pre CR a SR : OutventureSport, s.r.o.
29.augusta 6, Martin 03601, Slovensko
www.outventuresport.com, info : info@outventuresport.com

Specifikacia a technické udaje modelu
FITWARE

FITWARE FM

FITWARE PULSE

CAs

Format ¢asu - 12/24 hod
Rozlisenie - 1 sec

Auto kalendar — 2004 / 2029

ALARM
RozliSenie - 1 min
Alarm — 20 sec
KROKOMER

Dizka kroku - 10-150 cm
Rozsah — 1 /999.999 krokov

' POCITADLO KALORI
=ikl Rozligenie — 0,1 kilokalérie
Fitllore Rozsah - 0/9.999,9
-
FiEl Ll ore MERANIE SRDCOVEJ FREKVENIE

Rozsah — 40 / 240 BpM

-
FitWare VEK
- Rozsah — 5/ 99 rokov

HMOTNOST
Rozsah - 15/ 250 kg

VZDIALENOST
Rozsah - 0/9.999,0 km
Rozlisenie — 0,01 km

STOPKY

Rozsah — 0/ 23h 59m 59sec

Rozlisenie - prvych 10min 0,01 sec
- dalSie 1 sec

- .y

TIMER
Rozsah - 0/ 23h 59m 59sec

HIGHGERR® Rozlidenie — 1 sec

BATERIA
CR 2032 3v Lithum
( FIT WARE FM — 2ks )

Tento manual sa zaobera v§eobecnymi informaciami a navodmi na pouzitie modelov FITWARE, FITWARE FM a FITWARE
PULSE . Krokomery FITWARE su navrhnuté monitorovat pohybovu aktivitu.

UPOZORNENIE! Pre zacatim akejkolvek pohybovej aktivity odpord¢ame navstivit lekara a prebrat s nim pripadné zdravotné
rizikad vzhladom na Vas zdravotny stav a vek.

FITWARE pracuje v piatich zakladnych médoch - Cas, Krokomer, Data, Alarm, Stopky.
Model FITWARE FM disponuje navy$e FM radiom a model FITWARE PULSE disponuje navy$e meracom srdcovej frekvencie (
MSF ).

Kazdy zakladny mod disponuje viacerymi operaénymi médmi :

Cas : datum

Krokomer : spalené kaldrie, vzdialenost, timer, Step target

Data : vek, pohlavie, hmotnost, dizka kroku, ( model PULSE - horny a dolny
limit SF, alarm SF )

Stlaéanim tlacidla S4 sa prestvate opera¢nymi médmi.
Stlacanim tlacidla S1 sa presuvate pomedzi zakladné funkcie.

OVLADANIE TLACIDIEL ( stlagenie alebo stla¢ a podrz )

Tlacidla sa daju ovladat dvoma spdsobmi - stlacenie alebo stla¢ a podrz.

- Stlac¢enie - Stlacit tlacidlo a okamzite pustit. NajbeznejSi spdsob ovladania
tlacidiel

- Stla¢ a podrz - Stlacit tlacidlo a podrzat na 2-3 sekundy. Tento spdsob sa
pouziva pri programovani réznych funkcii.



http://www.outventuresport.com/
http://www.techtrail.com/
http://www.outventuresport.com/

Gratulujeme Vam ku kupe vyrobku TECHTRAIL®! Produkty od americkej firmy TECHTRAIL® predstavuja
svetovu v Spi¢ku produktoch pre bezny a rekreaény $port. TECHTRAIL® spaja Spickovy americky dizajn a
presnost’ a kvalitu Svajciarskych strojcekov. Prosim berte na zretel Ze vyrobky TECHTRAIL® su jemné a citlivé
pristroje a ako také potrebuju starostlivost’ a idrzbu. Kazdé nespravne a neodborné zaobchadzanie méze
viest’ k poSkodeniu, nespravnemu chodu prip. k zni¢eniu. Pri spravhom zaobchadzani Vam vsak budu
spolahlivo sluzit’ dlhé roky. Zoznamte sa prosim podrobne s navodom na pouzitie a dbajte o spravnu
starostlivost’ a udrzbu!

FITWARE je citlivy a zloZity pristroj. Pri spravnom zaobchadzani Vam bude verne sluzit dlhé roky. AvSak z ¢asu na
¢as sa mozno nevyhnete problémom. Na zaklade skusenosti vaésina problémov suvisi so slabou alebo vybitou
batériou. Priemerny &as Zivotnosti batérie je cca 1 rok. Cas Zivotnosti batérie hodiniek sa méZe vyrazne skratit ¢astym
pouzivanim funkcii ako FM radio alebo osvetlenie. Pri prvom naznaku akychkolvek problémov odpori¢ame vymenu
batérie, taktiez pri nepouzivani dlh§om ako pol roka.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Udrziavajte Vas krokomer FITWARE mimo dosahu extrémnych teplét, narazov a priameho sine¢ného Ziarenia.
Jedinym zasahom do pristroja je vymena batérii! Nepokus$ajte sa zasahovat do pristroja! Skladujete v ¢istom, suchom
prostredi pri izbovej teplote! Na Eistenie povrchu pouzivajte vihkd handricku! Nepouzivajte na Cistenie ziadne
chemikalie! Pri Cisteni sklicka davajte pozor aby nedoslo k poskriabaniu povrchu! Pri extrémnom chlade méze dojst

k vyblednutiu, prip. spomaleniu displeja. Po navrate do normainej teploty by malo dbjst k navratu k normalnym
funkciam displeja.

ZAKLADNE FUNCIE TLACIDIEL

Tlacidlo S1

- presun medzi zakladnymi médmi

- presun na dal$iu nadstavovanu hodnotu v méde Cas
- zmena jednotiek hmotnosti ( Lbs/kg )

- zmena jednotiek diZky ( Inches/cm )

Tlacidlo S2

- vstup do nadstavovania ( Stla¢ a podrz )

- vymazanie pocitadla krokov ( Stla¢ a podrz)

- presun na dal$iu nadstavovanu hodnotu v méde Data

Tlacidlo S3
- zvySovanie hodnét po¢as nadstavovania
- zobrazenie datumu v méde Cas

Tlacidlo S4

- presun medzi opera¢nymi médmi displeja v médoch krokomer
(STEP) a DATA

- znizovanie hodnét poc¢as nadstavovania

- zapnutie (ON) / vypnutie (OFF) denného alarmu

- zapnutie (ON) / vypnutie (OFF) alarmu MSF

- zmena MUZ(MALE) / Zena(FEMALE) v méde Data

FITWARE FM

Vymazanie stanic

Senzor merania SF

MOD CAS ( vietky modely )

NADSTAVENIE CASU

1. Stlaéenim S1 sa presurite do médu ¢as

2. Stlacte a podrzte S2 na 2 sec

3. Na displeji sa objavi ,ADJUST" na 2 sec a nasledne za¢nu na displeji blikat Cislice hodin.

4. Nastavte postupne hodiny, minuty, 12/24 format ¢asu, rok, mesiac a der pouZzitim S3(zvySenie) a S4(zniZenie).
5. Ulozte kazdu hodnotu a presurite sa na nadstavovanie dalSej hodnoty tlacidlom S1

ZOBRAZENIE DATUMU
V moéde ¢as mozete stlacenim tlacidla S4 zobrazit datum. Toto zobrazenie zostane aktivne na cca 2 sec.

NADSTAVENIE ALARMU ( vSetky modely )

1. Stla¢enim S1 sa presurite do médu alarm

2. Stlacte a podrzte S2 na 2 sec

3. Na displeji sa objavi ,ADJUST" na 2 sec a nasledne za¢nu na displeji blikat ¢islice hodin.

4. Nastavte postupne hodiny a minaty pouzitim S3(zvySenie) a S4(znizenie).

5. Ulozte kazdu hodnotu a presurite sa na nadstavovanie dal$ej hodnoty tlacidlom S1

6. Ked je alarm nadstaveny moézete zvolit' ¢i je zapnuty(ON) alebo vypnuty(OFF) stlaéenim S4. Po zapnuti sa objavi napis ,ON*
v pravom rohu a mala ikona uen je viditelna na displeji v méde Cas a Alarm.

7. Ak je alarm zapnuty v ¢ase na ktory je nadstaveny sa ozve 20 sekundové pipanie. Na vypnutie alarmu stlacte fubovolné
tlacidlo.

NADSTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV - PERSONALIZACIA FITWARE ( vetky modely )

1. Stla¢enim S1 sa presurite do médu Data

2. Na displeji sa Vam automaticky zobrazi vek ktory je momentalne nadstaveny.

3. Pouzitim tlacidla S4 mozete prejst ulozené nadstavenia.

4. Pre zacCatie procesu nadstavovania stlacte podrzte tlagidlo S2 na 2 sekundy.

5. Na displeji sa objavi ,ADJUST" na 2 sec a nasledne ,AGE" s udajom o nastavenych rokoch

6. Nastavte postupne vek, pohlavie, hmotnost a dizku kroku pouZitim S3(zvy$enie) a S4(zniZenie).

*** nozri Dizka kroku

7. Pri zadavani hmotnosti a dizky kroku pouZite tlagidlo S1 pre vyber jednotiek ( kg, cm alebo Lbs, Inches )

UPOZORNENIE! Pre spravne vysledky funkcii po€itania kalérii a vzdialenosti musia byt zadané hodnoty maximalne presné!!!

CIELOVA ZONA SF ( iba model FITWARE PULSE ) ###

8. FITWARE PULSE umozriuje nadstavenie hornej(HI) a dolnej(LO) hranice zény SF a taktiez zapnutie(ON) a vypnutie(OFF)
alarmu prekroc¢enia cielovej zény SF.
9. Ulozte vSetky nadstavenia a presurite sa na nastavovanie dalSich hodnét tlac¢idlom S2

DLZKA KROKU ( ***)

Presné zmeranie dizky kroku je nevyhnutné aby ste dosiahli presné tdaje ohladne vzdialenosti.

1. Na presné zmeranie dizky Vasho kroku potrebujete meracie pasmo. Vyberte si povrch na ktorom sa prevazne budete
pohybovat’ po¢as Vasich pohybovych aktivit. ( asfalt, péda...)

2. Na zem si spravte znacku. Zacnite tak aby Vas palec zacinal na znacke. Spravte 10 prirodzenych krokov zodpovedajucich
typu Vasej aktivity ( beh, chédza, rychla chédza.. )

3. Spravte znacku kde sa palec Vasej prednej nohy zastavil.

4. Odmeraijte vzdialenost medzi oboma znagkami a vysledok vydelte dvoma. Dostanete priemernt dizku kroku. ( &im vagsi
objem krokov, tym vacsia presnost')

NOSENIE KROKOMERU

Krokomer noste zaveseny na pase, prip. opasku tak aby bol pre Vas displej lahko Citatelny. Uistite sa ze displej smeruje
smerom nahor.

MERANIE VZDIALENOSTI / Pouzitie krokomeru

1. Pomocou tlac¢idla S1 prejdite do médu krokomer (STEP)

2. Stla¢enim a podrzanim tla¢idla S2 na 2 sekundy vymazete vSetky Gdaje ohladne poctu krokov, kalérii, vzdialenosti a timera.
3. Pre maximalnu presnost, pri zaciatku pohybovej aktivity najprv zaveste krokomer na miesto a nasledne vymazte stlacenim
a podrzanim tlacidla S2 na 2 sekundy. Vymazanie pre zavesenim krokomeru mdze spdsobit’ naratanie par krokov navyse.

NADSTAVOVANIE HODNOT KROKOMERA

FITWARE Vam umoznuje naprogramovat Zelany pocet krokov pocas Vasej pohybovej aktivity. Po jeho dosiahnuti Vam toto
signalizuje.

1. Pomocou tlagidla S1 prejdite do médu krokomer (STEP)

2. Stlacte tlacidlo S4, 4krat az pokial sa na displeji nezobrazi napis ,TARGET"

3. Stlacenim a podrzanim tlac¢idla S2 na 2 sekundy vymazete vSetky udaje ohladne ciefového poctu krokov a zagnete nové
nadstavovanie.

4. Na displeji sa objavi 00000, posledna &islica vlavo blika. ( cielovy pocet krokov )

5. Nadstavte hodnotu blikajucej islice pomocou tlacidiel S3 a S4

6. Stlacenim S1 sa presuniete na nadstavovanie dalSej hodnoty. Ak si Zelate znizit hodnotu stlacte S1 pokial neblika 0

a presurite sa na dal$iu hodnotu.

7. Ked ste nadstavili cielovy pocet krokov, stlacte S1 pre navrat do médu Krokomer

STOPKY

1. Pre spustenie a zastavenie stopiek stlacte tlacidloS4

2. Po zastaveni stopiek, stopky vymazte stlacenim tlacidla S3.

UPOZORNENIE! Pri zobrazeni stopiek, FITWARE nepocita kroky! Preto po¢as tréningu nezostavajte v méde stopky dlhsie ako
je nevyhnutné! Nie je potrebné pouzivat stopky pocas tréningu pretoze sa to deje automaticky funkciou timer v méde krokomer
(STEP)









