Alternativa 3 v méde STOPKY / MSF : Vrchna linia — Spalené kaldrie, Stredna linia — Srdcova frekvencia, Spodna
linia — Stopky

UPOZORNENIE ! Pre fungovanie funkcie pocitania spalenych kaldrii musia byt spustené stopky!!! Prosim berte na
zretel Ze Udaj o spalenych kaldriach je len orientaény a nemoze byt pouzity ako vstup pre medicinsky vedené diéty!!!
Alternativa 4 v méde STOPKY / MSF : Vrchna linia — Aktualna hodnota SF voc¢i SF MAX, Stredna linia — Srdcova
frekvencia, Spodna linia — Stopky

FUNKCIA BUDIK

LOFT su vybavene moznostou nadstavenia dvoch dennych nezavislych budikov, ktoré mézu byt nadstavené na
Gasovu zonu T1 alebo T2. Po nadstaveni budika je tento automaticky zapnuty (ON )

Zvolenie budika AL1 alebo AL2 a Zapnutie / Vypnutie budika

1. Prejdite do médu BUDIK pouzitim S4. Vo vrchnej linii sa objavi népis , AL1“ alebo ,AL2". Vyber budika ,AL1“ alebo
LAL2* vykonate stlacenim tlacidla S2. V strednej linii sa zobrazi aktualne nadstavenie budika a v spodnej linii napis
indikujuci ¢i je budik aktivovany alebo nie ,ON / OFF* ( Zapnuty / Vypnuty )

2. Na zapnutie / vypnutie budika ON-zapnuty, OFF-vypnuty pouzite tlacidlo S1

Nadstavenie budika

1. Prejdite do médu Alarm stlacenim S4.

2. Vyberte budik 1 alebo 2 pomocou tlacidla S2

3. , Stla¢ a podrz, S5 pre pristup do rezimu nadstavovania ( SETTINGS )

4. Nadstavte hodiny, minuty, ¢asovu zénu a pipanie ( CHIME ) pomocou tla¢idiel S1 a S2. Medzi jednotlivymi
nadstavovanymi hodnotami sa presuvate tlacidlo S4

5. Ked ste spokojny s nadstavenymi hodnotami, ukong¢ite nadstavovanie pomocou tlacidla S5

UPOZORNENIE ! Pipanie ( CHIME ) je pipnutie zakazdym ked sa stla¢i akékolvek tlacidlo a dvojité pipnutie kazdu
celd hodinu. Tato funkcia je uzitoéna napr. v situacii ked potrebujete operovat s hodinkami bez moznosti vizualne
kontrolovat displej. Po pipnuti mate istotu Ze akcia bola prevedena.

VYMAZANIE VSETKYCH NADSTAVENI ( RESET)

Vymazanim vSetkych nadstaveni ( RESET ) sa vSetky hodnoty vratia na predvolené. RESET prevediem stlacenim
vSetkych tlacidiel naraz ( S1, S2, S4, S5 ) Po stlaceni prebehne postupne po displeji rad ¢islic a nasledne sa na
displeji objavi mod €as v nadstaveni 1.Januar , 12:00. VSetky nadstavenia hodiniek si vymazané. Reset hodiniek,
vymaze vSetky Udaje preto by tato funkcia mala byt pouzita len ako krajnd moznost.

CO BY STE MALI VEDIET
LOFT je citlivy a velmi zloZity pristroj. Pri spravnom zaobchadzani Vam bude verne sluzit dlhé roky. AvSak z ¢asu na
Cas sa mozno nevyhnete problémom. Na zaklade skusenosti vdcsina problémov suvisi so slabou alebo vybitou
batériou.
Priemerny ¢as Zivotnosti batérie hodiniek je cca 1 rok, Zivotnosti batérie hrudného pasu je cca 700-800 hodin
vysielacieho &asu. Cas Zivotnosti batérie hodiniek sa méZe vyrazne skrétit Sastym pouZivanim funkcii ako barometer,
vyskomer a osvetlenie. Pri prvom néznaku akychkolvek problémov odportc¢ame vymenu batérie, taktiez pri
nepouzivani hodiniek dlh§om ako pol roka.
POZOR ! Lithiova batéria tohto typu ( CR 2032 3v Lithum ) je velmi citlivé na nesprévne skladovanie. Casto aj novo
zakupena batéria nie je v 100% stave. Ak hodinky aj po vymene batérie nepracuji korektne, presvedcte sa prosim
o stave batérie!
Indikécia slabej batérie :
Blednuci displej, Displej bledne pri pouZiti osvetlenia a znovu stmavne po vypnuti osvetlenia, Nepresné tdaje
vySkomera a barometra.
POZOR ! Monitor srdcovej frekvencie je pasivny systém, ktora by nemal mat vplyv na srdcové stimulatory ale aj
napriek tomu by sa mali uZivatelia ktory pouZivaju akykolvek typ srdcového stimulatora vopred poradit so svojim
oSetrujucim lekarom o sti¢asnom pouzivani monitora srdcovej frekvenie a ich srdcového stimulatora ako aj o vhodnosti
planovaného kardiovaskularneho tréningu !!!
POZOR ! LOFT je presny pristroj, avSak udaje ktoré poskytuje mézu byt ¢asto skreslené! Prosim berte to na vedomie!
( ..dokonca ani meteorologické ustavy neposkytuji 100% zaruku na predpovede pocasia.
POZOR ! Displej je navrhnuty tak aby odolaval aj neSetrnému zaobchadzaniu a bol maximéalne Citatelny, ale v pripade
nizkych teplét ( pod bodom mrazu ) sa mézZe stat’ Ze displej pracuje pomalSie prip. tmavne. Po zahriati by sa mal
displej vratit do normalu.
POZOR ! Vodeodolnost LOFT nie je uréeny na potapania ani plavanie. Pre vyhnutie sa akymkolvek porucham
spésobenym vihkostou a zate¢enim nestlacajte tlacidla pokial st hodinky pod hladinou alebo su vihké!!!
POZOR ! Vymenu batérie zverte vZdy autorizovanému servisu!!!

Vyrobca : TECHTRAIL / HIGHGEAR USA INC.
www.techtrail.com

Vyhradny dovozca pre CRa SR : OutventureSport, s.r.o.

29.augusta 6, Martin 03601, Slovensko

www.outventuresport.com, info : info@outventuresport.com

ALTIWARE

Specifikacia a technické udaje LOFT
Teplotny rozsah funkénosti : -10°C / +50°C
Vodeodolnost : 3 ATM

Batéria hodiniek : CR 2032 3v Lithum
Batéria hrudného pasu : CR 2032 3v Lithum
Auto kalendar 2000-2049

Vyskomer

Rozsah vy$komera: -702m / + 9158m
RozliSenie vySkomera : 1m

Pamét’ vyskomera :

20 individualnych udajov ( datum, ¢as a nadmorska vyska )
Teplomer

Teplotny rozsah : -10°C / +50°C

Rozli$enie teplomeru: 0,1°C

Barometer

Rozsah barometra : 300 mbar / 1100 mbar
RozliSenie barometra : 1 mbar

Monitor srdcovej frekvencie ( MSF )
Rozsah : 30-240 Gderov za minutu
Percentualny pomer k maximalnej frekvencii
Dosah hrudného pasu : 75cm

Stopky

Rozsah stopiek : 24 hodin

RozliSenie stopiek : 0,01 sekundy pre prva hodinu, 1 sekunda pre hodiny 2 — 23


http://www.techtrail.com/
http://www.outventuresport.com/

Gratulujeme Vam ku kupe vyrobku TECHTRAIL®! Produkty od americkej firmy TECHTRAIL® predstavuja
svetovu v Spi¢ku produktoch pre bezny a rekreaény $port. TECHTRAIL® spaja Spickovy americky dizajn a
presnost’ a kvalitu Svajciarskych strojcekov. Prosim berte na zretel Ze vyrobky TECHTRAIL® su jemné a citlivé
pristroje a ako také potrebuju starostlivost’ a idrzbu. Kazdé nespravne a neodborné zaobchadzanie méze
viest’ k poSkodeniu, nespravnemu chodu prip. k zni¢eniu. Pri spravhom zaobchadzani Vam vsak budu
spolahlivo sluzit’ dlhé roky. Zoznamte sa prosim podrobne s navodom na pouzitie a dbajte o spravnu
starostlivost’ a udrzbu!

UPOZORNENIA

POZOR ! Pred zacatim tréningovych aktivit navstivte prosim svojho lekara a konzultujte s nim primeranost tychto aktivit s vasim
aktualnym zdravotnym stavom!

POZOR ! Tento produkt je odolny statickému tlaku vody 3 ATM, t.j. vode odolny pri sprchovani, prip. lahkom plavani. Produkt nie je

POZOR ! Pocas pobytu vo vode, prip. ked st hodinky vihké vyvarujte sa stlacaniu tlacidiel. Stlacanie tlacidiel méze mat za nasledok
vniknutie vihkosti do hodiniek a po$kodit senzory vo vnutri hodiniek!

POZOR ! Vystavenie hodiniek pésobeniu magnetického pola méze mat za nasledok trvalé poskodenie senzoru kompasu!

POZOR ! Tento produkt nie je ur€eny pre pouZzitie v letectve, paraglidingu, plachtarstve, parasutizme a pri inych aktivitach kde dochadza k
nahlym zmenam nadmorskej vysky alebo kde je potrebna absolutna presnost!

POZOR ! Displej je navrhnuty tak aby odolaval aj neSetrnému zaobchadzaniu a bol maximaline Eitatelny, ale v pripade nizkych teplét ( pod
bodom mrazu ) sa méze stat' Ze displej pracuje pomalSie prip. tmavne. Po zahriati by sa mal displej vratit do normalu.

POZOR ! Vodeodolnost LOFT nie je uréeny na potapania ani plavanie. Pre vyhnutie sa akymkolvek porucham spésobenym vihkostou

a zate€enim nestlacajte tla¢idla pokial su hodinky pod hladinou alebo st vihké!!!

POZOR ! Vymenu batérie zverte vzdy autorizovanému servisu!!!

Presné meranie srdcovej frekvencie (SF) je mozné vdaka udajom prijimanym z hrudného pasu. Hrudny pas pozostava
z dvoch elektréd spojenych s miniaturnym radiovym vysielacom. Elektrody snimaju elektrické potencialy vznikajuce pri
kazdom Udere srdca a vysiela¢ vysiela Udaje do prijimaca v hodinkach. Pre presnejsie vysledky je idedlne ked je
medzi telom a pasom vrstva potu ktora funguje vodi€. V chladnej$ich diioch alebo na zaciatku tréningu je vhodné
navlhéit( naslinit ) zadnu stranu pasu aby sa dosiahla vacsia vodivost a tym presné vysledky. Nepozivajte upravenu
vodu nakolko tato méze naopak sluzit' ako izolant

Hrudny pas ( HP ) noste okolo hrudnika, tesne pod hrudnym svalom. Elasticky pas nadstavte tak

aby nedochadzalo k pohybu pasu pocas aktivity ale aby zarover nebol prili§ tesny a nestazoval

dychanie. Na zaciatku Vam nosenie hrudného pasu pride obtaZujuce ale po niekolkych tréningoch {
si zvyknete a prestanete ho registrovat’. —
Monitor SF pracuje na velmi nizkej frekvencii ( Uspora velkosti a vydrze batérie )a preto je

ovplyvnitelny vplyvmi okolia. Zdroje vysokého napétia, LAN siete, akékolvek elektronické

zariadenia vo v§eobecnosti mézu rusit prenos signalu. V pripade vyraznych skokovych zmien

hodnét ( velmi vysoké hodnoty — nad 200, prip. 0 ) je velmi pravdepodobné Ze toto bolo spdsobené rusenim.
Akonahle sa dostanete mimo dosah tychto rusivych vplyvov hodinky by sa mali vratit do normalu. Takisto kazdy dalSi
MSF v okoli méze rusit’ prenos signalu. Odporuca sa dodrziavat vzdialenost medzi MSF najmenej 1meter vo vSetkych
smeroch.

Dosah HP je cca 75cm, v pripade vaésej vzdialenosti méze dojst k problémom v komunikacii medzi HP a hodinkami.
Orientacia hodiniek vzhladom na HP musi byt taka aby displej hodiniek nesmeroval kolmo na HP tak aby
nedochadzalo k zniZeniu dosahu.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Udrziavajte VasSe hodinky LOFT mimo dosahu extrémnych tepl6t, narazov a priameho sine¢ného Ziarenia. Jedinym
zasahom do hodiniek je vymena batérii! Nepokus$ajte sa zasahovat do hodiniek! Skladujete v ¢istom, suchom prostredi
pri izbovej teplote! Na Eistenie povrchu hodiniek pouzivajte vihkd handricku! Pri Cisteni skli¢ka davajte pozor aby
nedoslo k poskriabaniu povrchu!

VYMENA BATERIE

Vas$e hodinky LOFT pouzivaju bezny typ batérie CR2032 3V Lithium battery. Bezna vydrz batérie je cca 1 rok.
POZOR ! Casté pouzivanie funkcii vy$komeru, kompasu a osvetlenia méze vyrazne zniZit Zivotnost batérie!
POZOR ! Vymazany displej, prip. nespravne hodnoty vySkomeru a kompasu su indikaciou slabej batérie a tato by
mala byt nahradena novou!
Navod na vymenu batérie :
Odstrarite kryt batérie ( pouzite mincu ).

Opatrne vyberte staru batériu. Pozor - Neporuste tesnenie !

Vlozte novl batériu. Pozor na spravne pélovanie ( +/-)

Zalozte kryt batérie a dotiahnite ( pouzite mincu ).

V pripade Ze bolo pri vymene porusené tesnenie pred zaloZzenim krytu batérie ho vymerite za nové.
Pozor ! Pri vymene batérie je potrebné postupovat velmi opatrne. Nespravne zaloZenie batérie, prip. porusenie tesnenia ma za
nasledok stratu vodeodolnosti a tym mozné poSkodenie hodiniek. Pre zachovanie zaruky poskytovanej vyrobcom, zverte vSetky
zasahy vyrobcom autorizovanym servisom ( viac info : www.outventuresport.com )
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Vymena batérie v hrudnom pase : batéria pouzivany v hrudnom pase je

L totozného typu ako batéria v hodinkach CR2032 3V Lithium battery.
s ) Navod na vymenu batérie v hrudnom pase : pozri Navod na vymenu batérie : ***
v

R b
1. Nadstavte hornu hranicu zény SF( ZN HI ) stla¢anim S1 a S2 ZNHI 10 . ZNLO & 80 .
2. Tlacidlom S4 sa presurite na nadstavovanie dolnej hranice SF il oy Ty
3. Nadstavte dolnd hranicu zony SF( ZN LO ) stlaganim S1 a S2 1 11
4. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét zény SF *** el a " o
IV. Zapnutie / Vypnutie zvukového alarmu vyboéenia z nadstavenej zény SF
1. Nadstavte zapnutie ( ON ) alebo vypnutie ( OFF ) zvukového alarmu vyboc&enia z nadstavenej zény SF L e -
stla¢anim S1 a S2 ALPA-
2. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét zény SF *** F ]
UPOZORNENIE! Aj ked je zvukovy alarm vybocenia z nadstavenej zény SF vypnuty ( OFF ) stale je aktivny 5 Pﬂ""

vizualny alarm vybocenia z nadstavenej zény SF pokial je aktivovana zéna SF! o

.... nadstavenim Vasich hodnét ohladne veku, pohlavia, hmotnosti a irovne trénovanosti LOFT odhadne Vasu maximalnu SF
a nasledne prepocita pribliznt spotrebu kaldrii.

V. Nadstavenie pohlavia ﬂﬁlf
1. Nadstavte pohlavie muz ( MALE )/ Zena ( FEMALE ) stla¢anim S1 a S2 M - K&
2. Stlagenim S4 prejdite k dals$iemu nadstavovaniu hodnét MSF *** MALE *) s ¢ |5‘|
VI. Nadstavenie jednotiek hmotnosti . k umn v ]
1. Zvolte jednotky hmotnosti ( Pounds alebo Kilogramy ) stla¢anim S1 a S2 i A 10
2. Stlaéenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét MSF *** “ o A
&
VII. Nadstavenie hmotnosti o
1. Nadstavte Vasu hmotnost stlaéanim S1 a S2
2. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét MSF *** o e o
VIil. Nadstavenie veku 03
1. Nadstavte Vas$ vek v rokoch stlaéanim S1 a S2 . "
2. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét MSF ***
o
IX. Nadstavenie maximalnej SF ( SF MAX) - = "
... ked’ prejdete na nadstavovanie maximalnej SF, na displeji sa objavi odhadovana maximalna SF ( na 20 " -
zéklade Vami zadanych tdajov ).
1. Ak viete presny udaj o Vasej maximalnej SF stlacanim S1 a S2 ju mézete upravit na presni hodnotu. b -

2. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét MSF ***

X. Nadstavenie VO 2 max ( maximalna spotreba kyslika )

VO 2 max je odhadovana uroveri Vasej trénovanosti ( na zaklade Vami zadanych udajov ). Ak ste boli

testovany a viete presnii hodnotu Vasej VO 2 max nadstavte jej presni hodnotu. Ak nie poméZte si - e “
tabulkou tab. X.1. Udaj o Vasej VO 2 max sluzi k spresneniu vypoctu spotreby kalrii. jg
1. Nadstavte hodnotu VO 2 max stla€anim S1 a S2 ju méZete upravit na presni hodnotu.

2. Stlacenim S5 ukongite proces nadstavovania MSF *** v »
l'lroyeﬁ trénovanosti LO (nizka) MED (stredna) HI(vysokd) ELITE 7

muz 35 45 55 65

ZENA 30 40 50 60

NAVOD NA OBSLUHU FUNKCIE MERANIE SRDCOVYCH FREKVENCIi / MSF L)
Meranie srdcovych frekvencii / MSF brebieha prakticky automaticky. V. momente ked si nasadite hrudny pas, ST
tento zacne okamzite vysielat' informéacie o SF do Vasich hodiniek. Na displeji hodiniek (v mode stopky ) je 5928%
mala ikona srdca v lavom hornom rohu. Ak hodinky prijimaju signal z vysielaca hrudného pasu, ikona blikne 50 F
zakazdym ked prijme pulz. =

NAVOD NA OBSLUHU FUNKCIE STOPKY “
LOFT su vybavené komplikovanymi 24hodinpvymi stopkami schopnymi uchovavat rézne udaje. Stopky maju rozlisenie 0,01
sekundy pre prvych 59min 59sec a nasledne rozliSenie 1 sec.

1. Prejdite do médu Stopky stlacenim S4.

2. Stlacenim S1 spustite stopky

3. Stlacenim S1 po spusteni stopiek v ktoromkolvek momente ziskate medzi¢as ( objavi sa na displeji na cca 5 sec.

4. Stlacenim S2 zastavite stopky

5. Stlacenim S5 ( ked su stopky zastavené ) vymazete stopky opét na nulu

UPOZORNENIE! Pokracovanie drzania S5 po vymazani Gdajov stopiek ma za nasledok prechod do rezimu nadstavovania
MSF ! UPOZORNENIE! LOFT je vybaveny iba jednoduchymi stopkami bez moznosti neskoér sa vratit' k ulozenym udajom (
z kapacitnych dévodov pamati )!!!

Dalsie zobrazenia v méde STOPKY / MSF

V mode stopky su mozné 4 alternativne zobrazenia displeja. Na presun medzi alternativami pouzite S3.

Alternativa 1 v méde STOPKY / MSF : Vrchna linia — Srdcova frekvencia, Stredna linia — Stopky, Spodna linia — Cas
Alternativa 2 v méde STOPKY / MSF : Vrchna linia — Hl alebo LO indikéacia ¢i ste nad / HI / alebo pod / LO / Groviiou
tréningovej zény SF, Stredna linia — Srdcova frekvencia, Spodna linia — Stopky


http://www.outventuresport.com/

Displej v méde VySkomer

Graf zmien nadmorskej vy$ky ukazuje zmeny v nadmorskej vyske za uplynulych 24 hodin. Udaje st = AN
automaticky aktualizované kazdych 15 minut bez ohladu na méd hodiniek. Eﬂ -m )
Ked prejdete do médu Vyskomer, vo vrchnej linii displeja sa zobrazuje maximalne a kumulované J 037 »
stupanie od posledného vymazania vySkomeru. Nasledne sa objavi vo vrchnej linii Graf zmien

nadmorskej vysky. Stlacenim tla¢idla S1 sa vratite na zobrazenie max -

a kumulovanej nadm. vysky.
" AN Mg UPOZORNENIE ! Stlagenim a podrzanim tlacidla S1ulozite udaje!!!

ﬁ ﬂ Zmena pouzivanych jednotiek vySkomera ( Feet / Metre )
o 1004 7 e LOFT zobrazuje udaje vySkomera v stopach ( Feet ) alebo v metroch. MbzZete si zvolit ktoré
e zobrazenie je pre Vas vyhodnejSie. Zmenu vykonate stlaenim a podrzanim tlacidla S2 v méde

o -EET Vyskomer. Podrzte tlacidlo pokial sa nezmeni ikona oznacujuca zelané jednotky a tato neprestane
blikat.
FUNKCIA PAMAT VYSKOMERU
LOFT je vybaveny systémom uchovavania tudajov vySkomeru. Tento systém Vam umoziiuje uchovavat nadmorsku

vySku urcitého miesta spolu s datumom a ¢asom jeho dosiahnutia. Pamaét je schopna uchovavat 20
samostatnych zaznamov.

Ukladanie udajov vySkomeru SE
Kedykolvek v méde VySkomer, ,stlacenim a podrzanim* tla¢idla S1 na cca 3 sekundy mozete ]]HTH
prejst na funkciu ukladania udajov vy$komera. Pri podrzani tlacidla S1 sa vo vrchnej linii zjavi napis ]
,STORE" a napis ,DATA" preblikava v strednej linii spolu s poradovym &islom daja pamate DATR
v spodne;j linii. Ked je udaj uloZeny, vo vrchnej linii sa objavi namiesto napisu ,STORE" objavi napis |

,STORED" . Stla¢enim tlacidla S1 sa do 2 sekund znovuobjavi displej vySkomera.

Zobrazenie udajov vySkomeru

Prejdite do médu UDAJE VYSKOMERU / ALTI DATA stla€anim tlagidla S4. Vo vrchnej — e
linii sa zobrazi ¢islo zaznamu, stredna a spodna linia poskytuje Udaj o Case a datume l:‘”'|3 ]Egﬂ
kedy bol zaznam vykonany. Displej sa meni kazdé 3 sekundy a zobrazuje nadmorsku ]' A arr
vys$ku a udaj o Case a datume zaznamu. Stlacenim tlacidla S3 mozete manualne menit o =
udaje ktoré zobrazuje displej. Stlac¢anim tlacidiel S1 alebo S2 sa pohybujete medzi
jednotlivymi zaznamami. Cislo zaznamu sa vzdy zobrazuje vo vrchnej linii displeja.
Systém ukladania zaznamov funguje na principe ,First-in, Last-Out* ( najnovsi zaznam ma najvyssie
poradové €islo ).

- o

Vymazanie tidajov vySkomeru (R
Pre vymazanie dajov vy&komeru , Stlag a podr , tlacidlo S5. Na displeji sa zobrazi blikajici napis HOLd
, HOLD* v strednej linii displeja s napismi ,CLEAR-ALL" vo vrchnej a spodnej linii. Podrzte tlacidlo o AL /.
S5 az kym sa na displeji nezobrazi napis ,, DATA 01“ vo vrchnej linii a pomi¢kami v stredne;j linii.

Tento napis znaci ze vSetky udaje vySkomeru boli UspeSne vymazané z paméte. Ll
FUNKCIA STOPKY / FUNKCIA MERANIA SRDCOVEJ FREKVENCIE ( MSF )

LOFT poskytuje moznost merania srdcovej frekvencie. Tato funkcia je Uzko prepojena s funkciou stopky. Presnost
merania je 1/100 th za sekundu a zobrazenie je mozné bud ako pocet pulzov za minutu (BPM ) alebo ako
percentualny pomer k maximalnej tepovej frekvencii ( % Max ). Pre spravne fungovanie MSF je potrebné presne
nadstavit' viaceré veli€iny. Venujte nadstavovaniu naleziti pozornost aby ste dosiahli maximalnu moznu presnost
merani.

Nadstavenie zény srdcovej frekvencie ( zéna SF )

I. Zapnutie / Vypnutie z6ny SF S "
1. Stlac¢anim S4 prejdite do moédu stopky ( CHRO ) Hﬁl

2. , Stla¢ a podrz,, S5 pre pristup do rezimu nadstavovania ( SETTINGS )

3. Pouzitim tlac¢idiel S1 alebo S2 vyberte ON / zapnutie zény SF / - 'HPI]H
4. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét zény SF ***

UPOZORNENIE! Zéna SF musi byt zapnuta / ON /. Vypnutim / OFF / sa znefunkéni audio-vizualne ?

upozornenie a taktieZ sa znemozni nadstavenie ciefovej zony SF.
UPOZORNENIE! Udaje stopiek musia byt vynulované! Ak je to potrebné, stlacte a podrzte S5 na cca 3 sekundy!

Il. Nadstavenie zény SF pouzitim BPM alebo % maximalnej SF

LOFT poskytuje moznost vyberu nadstavenia zény SF bud v ideroch za minutu ( BPM ) alebo ako aMAK
percentualny podiel maximalnej srdcovej frekvencie ( %MAX). . = .
1. *** Stlaéenim S1 alebo S2 vyberte Zelany spésob nadstavovania zény SF ( BPM alebo %MAX) 2One

2. Stlacenim S4 prejdite k dalSiemu nadstavovaniu hodnét zény SF ***

lll. Nadstavenie hornej a dolnej hranice zény SF
Prosim uistite sa, Ze horna hranica zény SF ( ZN HI ) je vacSia ako dolna hranica ( ZN LO ), o
v opa¢nom pripade MSF nebude pracovat spravne !!!

IKONY DISPLEJA

Ikony pocasia

lkona popis vyznam

W

‘\\‘&‘ Dazd' Barometricky tlak je velmi nizky prip. prudko klesa, prsi alebo velka pravdepodobnost dazda
c =E Sinko Barometricky tlak je vysoky, pekné poc¢asie
Obla¢no Barometricky tlak je nizky, mozné zrazky
[ Polooblaéno Barometricky tlak klesa, premenlivé pocasie

lkony médu
lkona popis vyznam
SEA L.BARO Barometer mod Barometer

n Vyskomer mod Vyskomer
B Stopky mod Stopky
lkony ¢asu
lkona popis vyznam
T1 Casova zéna 1 Casova zo6na 1 na displeji
T2 Casova zéna 2 Casova zéna 2 na displeji
"“.'m Budik Budik aktivovany
o Monitor SF Monitor srdcovej frekvencie aktivovany
BPM BPM BPM — pocet uderov za minutu ( pulz )
kcal Kcal Spotreba energie v kCal
A Nad cielfovou frekvenciou Srdcova frekvencia prekrocila nadstavenu zénu
T Pod ciefovou frekvenciou Srdcova frekvencia pod nadstavenou zénou
.—“ ALARM MSF Alarm vybocenia zo zény zelanych srdcovych frekvencii
Ilkony vySkomeru
lkona popis vyznam
Ft Feet / Stopa VySkomer pracuje v stopach
M Meters / Metre Vyskomer pracuje v metroch
Ikony barometru
lkona popis vyznam
mbar Milibar Jednotky barometrického tlaku
inHg InHg Jednotky barometrického tlaku
°F Stupne Fahrenheita Teplomer pracuje v stupfioch Fahrenheita
°Cc Stupne Celsia Teplomer pracuje v stuprioch Celsia

TLACIDLA A ICH FUNCIE

Vas$e hodinky LOFT disponuju piatimi tlacidlami ( S1, S2, S3, S4, S5 ). Kazdé tlagidlo ma rézne funkcie. Pozri nizSie.
S1 - zmena medzi médmi displeja ( Cas, Barometer, VySkomer )

- Start / Stop pre ukladanie udajov v méde vyskomer

- zmeny v méde nadstavovania ( Setting mode )

- Start / Split v méde Stopky

- zapnutie / vypnutie budika

s2 - ukazka / vyber ¢asového pasma T1/T2
- ukazka / vyber jednotiek °C /°F ainHg / mbar v méde Barometer A =
- ukazka / vyber jednotiek Ft/M v mode Vyskomer ISHH

- posuvanie sa cez jednotlivé zapisy v méde Vyskomeru
- Stop v méde Stopky
- vyber budika 1 alebo 2

S3 - zmena medzi médmi displeja ( Cas, Barometer, VySkomer )

S4 - posun medzi réznymi operaénymi médmi mﬁ;
- vyber hodnét v méde nadstavovania

S5 - svetlo

- vstup / vystup do / z médu nadstavovania ( Setting mode )

Ovladanie tlacidiel ( stlaenie alebo stla¢ a podrz )

Tlacidla sa daju ovladat dvoma spdsobmi - stlacenie alebo stla¢ a podrz.

- Stlacenie - Stladit tlacidlo a okamzite pustit. NajbeznejSi spdsob ovladania tlacidiel

- Stla¢ a podrz - Stlacit tlacidlo a podrzat na 2-3 sekundy. Tento spdsob sa pouziva pri programovani réznych funkcii.
UPOZORNENIE ! Vo vSeobecnosti ak je potrebné stlacenie ,stla¢ a podrz* na displeji sa objavi ,HOLD*

V tomto manuali je zvyraznené kde je potrebné ,stla¢ a podrz“ v inych pripadoch ,stlacenie®.

e " ram



NADSTAVOVANIE HODINIEK

Vyber médu ktory chceme nadstavovat’

Stla¢ a podrz S5 - na displeji sa objavi ADJSUT-HOLD, drzte tlacidlo pokial sa na displeji neobjavi pozadovany udaj.
Zmena hodnoty- Stlacenie S1 a S2 - posun smerom hore S1 a dole S2. Vo vaésine médov ,stla¢ a podrz® tlacidla S1
alebo S2 spdsobi rychly posun, umozriujuci dostat sa Vam na pozadované hodnoty rychlejsie.

Presun na d'alSiu hodnotu - Stlaenie S4 - posun na dalSi Gdaj ktory je mozné nadstavit

Ukoncenie nadstavovania - Stla¢ a podrz S5 - opustite mdéd nadstavovania hodiniek

Osvetlenie

Stlacenie S5 — osvetlenie nie je aktivne v mdde nadstavovania. Na jeho zapnutie musite opustit nadstavovanie / S5!
UPOZORNENIE ! Casté pouzivanie funkcie osvetlenia mdze vyrazne znizit Zivotnost batérie!

HLAVNE PRACOVNE MODY DISPLEJA

Stlacanim tlac¢idla S4 sa premiestriujete medzi pracovnymi médmi hodiniek. Po stlageni tlacidla sa na displeji objavi na
cca 1,5 sekundy nazov médu a nasledne hodnoty.

Hlavné pracovné moédy displeja

PATROL . 170,
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CAS BAROMETER VYSKOMER  UDAJE VYSKOMERU  STOPKY / MSF BUDIK
FUNKCIA CAS

LOFT zobrazujl nasledujlce tdaje tykajlce sa asu : Cas, Defi, Datum, Defi v tyZdni, Dve
&asové pasma, Casovli zénu a Dva denné alarmy.
Zobrazenie ¢asovej zony je indikované ikonou T1/ T2 v lavom hornom rohu displeja.

Nadstavenie ¢asovej zény -, Stla¢ a podrz ,, S2 = '_\.'.ﬁ ;;«:_\,_ N

Nadstavovanie ¢asu : ~N j-'ﬂ}ii _:

1. Prejdite do modu ¢as stlacanim S4 /o TU | 862 -/ }”
P );

2. Vyberte ¢asovl zénu T1 alebo T2 pouzitim S2

3., Stla¢ a podrz,, S5 pre pristup do rezimu nadstavovania ( SETTINGS )

4. Pouzitim tlacidiel S1 a S2 nadstavte poZzadované hodnoty ( hodiny, mindta, sekunda, rok,
mesiac, den, 12/24)

5. Na presun medzi jednotlivymi Gdajmi pouzite S4.

6. Pre odchod z rezimu nadstavovania pouzite S5.

7. Pre nadstavenie druhej ¢asovej zony pouzite rovnaky postup.

Dals$ie zobrazenia v méde éasu

V moéde €asu si mozné 3 alternativne zobrazenia displeja. Na presun medzi alternativami pouzite
S1 alebo S3.

Alternativa 1 v méde CAS :
Vrchna linia — Def v tyzdni a datum s
Stredna linia — Cas 82 -
Spodna linia — Teplota

"

T 13e

Alternativa 2 v méde CAS b/ e N @
Vrchna linia — Graf barometrického tlaku za uplynulych 24 hodin : _j:'[_]'is'r

Stredna linia — Cas ne

Spodna linia — Aktualny barometricky tlak upraveny na absolutny bar. tlak s

Alternativa 3 v méde CAS =
Vrchna linia — Graf barometrického tlaku za uplynulych 24 hodin 2l
Stredna linia — Cas 13
Spodna linia — Teplota a3 -
UPOZORNENIE ! Pri vSetkych troch alternativach je v pravom hornom rohu zobrazena ikona

pocasia. "
UPOZORNENIE ! Senzor teplomeru meria teplotu hodiniek! V pripade Ze hodinky st na zapasti alebo vystavené
priamemu slne¢nému svetlu hodnoty m6zu byt skreslené! Pre dosiahnutie presnych vysledkov merania, zloZte hodinky
z ruky a polozte ich na miesto v tieni na cca 10-15 minut.

o

Nadstavovanie teplomera : @ =
LOFT zobrazuje teplotu v stuprioch Celsia alebo v stuprfioch Fahrenheita. MoZete si zvolit ktoré T
zobrazenie je pre Vas vyhodnejSie. Zmenu vykonate stladenim a podrzanim tlagidla S2 v méde ]ﬂj I.
Barometer. Podrzte tlacidlo pokial sa nezmeni ikona oznacujuca Zelané jednotky a tato neprestane " asl.-
blikat. 0.

FUNKCIA BAROMETER

Hodinky LOFT su vybavené citlivym barometrom. Barometer meria atmosfericky tlak na danom

mieste a prepocitava jeho hodnotu na hladinu mora. Barometricky tlak sa zobrazuje s5 D e 51
v Milibaroch / HectoPascaloch (mbar/hpa). Barometer LOFTu musi byt pred prvym pouzitim (,/: e Q
riadne nakalibrovany. Kalibraciu je potrebné vykonat zakazdym ked barometer ukazuje N ‘
odchylky od realnych hodnét! Odporu¢ame vykonat kalibraciu pred kazdou aktivitou kde budete ]-u ]ﬂ
potrebovat presné udaje o poc€asi ako aj pred kazdou seriéznejSou turou. Na displeji v mode | 042 ""/
barometer je vo vrchnej linii displeja graf zobrazujlci vyvoj barometrického tlaku za uplynulych NS -

24 hodin. Graf barometrického tlaku za uplynulych 24 hodin zobrazuje relativne zmeny tlaku =

voci predo$lému meraniu. Zmeny sa aktualizuju kazdu hodinu.
Nadstavovanie barometra : .
1. Prejdite do médu Barometer S4.
2. , Stla¢ a podrz,, S5 pre pristup do rezimu nadstavovania ( SETTINGS ). Vo vrchnej linii displeja sa objavi veli€ina
ktort nadstavujete.
3. Nadstavte aktualne pocasie pouzitim tlacidiel S1 a S2.
UPOZORNENIE ! Su dostupné $tyri rozne ikony pocasia ( sInko, polo obla¢no, obla¢no, dazd' ) Vyberte ikonu ktora
najlepsSie reprezentuje aktualne pocasie. [kona sa meni podla toho aké poc€asie bude pravdepodobne v nasledujucich 6-
tich hodinach.
4. Presun na nadstavenie barometrického tlaku pomocou tlacidla S4.
UPOZORNENIE ! Pre vacésinu uzivatelov odpori¢ame ukongit nadstavovanie v tomto bode!
POZOR ! Nenadstavuijte udaj o barometrickom tlaku nahodne! Nespravne tdaje o barometrickom tlaku spdsobia
nespravnost Udajov vy$skomera a predpovede pocasia!
5. Nadstavte barometricky tlak na trovni mora a momentalny barometricky tlak pouzitim tlacidiel S1 a S2.
6. Nadstavte barometricky tlak pouzitim S5 a opustite méd nadstavovania kalibracie.
Dalsie zobrazenia v méde barometer
V méde barometra su mozné 3 alternativne zobrazenia displeja. Na presun medzi alternativami pouzite S1 alebo S3.
Alternativa 1 v méde BAROMETER : Vrchna linia — Graf barometrického tlaku za uplynulych 24 hodin, Stredna linia —
Barometricky tlak, Spodna linia — Cas
Alternativa 2 v méde BAROMETER : Vrchna linia — Graf barometrického tlaku za uplynulych 24 hodin, Stredna linia —
Barometricky tlak, Spodna linia — Teplota
Alternativa 3 v méde BAROMETER : Vrchna linia — Graf barometrického tlaku za uplynulych 24
hodin, Stredna linia — Barometricky tlak, Spodna linia — Absolutny barometricky tlak

Nadstavovanie jednotiek Barometra : s S\
LOFT zobrazuje barometricky tlak v inHg alebo mbar/hPa. MézZete si zvolit ktoré zobrazenie je pre Vas ]ﬂ_l_' , \
vyhodnejSie. Zmenu vykonate stlaéenim a podrzanim tla¢idla S2 v méde Barometer / alternativa 3. -, !
Podrzte tlaidlo pokial sa nezmeni ikona oznacujuca Zelané jednotky a tato neprestane blikat'. @ E”"F i

FUNKCIA VYSKOMER

Vyskomer funguje na zaklade Udajov barometrického tlaku, preto je velmi dolezité aby ste pravidelne
a presne kalibrovali Vas vySkomer podla znamej nadmorskej vySky. Pre maximalnu presnost odpori¢ame dennu kalibraciu
vySkomera. V pripade nestabilného pocasie prip. astejSie. Vo vSeobecnosti, malé zmeny barometrického tlaku v priebehu dia
nemaju velky vplyv na presnost vySkomera avSak vyrazné zmeny pocasia ( nastup fronty a podobne ) mdézu vyrazne ovplyvnit
vySkomer ( rozdiel v stovkach metrov !!')

Vo vrchnej linii displeja sa zobrazuje maximalne a kumulované stupanie od posledného vymazania vySkomeru. Po zobrazeni
udajov o maximalnom a kumulovanom stupani sa vo vrchnej linii zobrazi graficka indikacia zmien vysky v ¢ase. Stredna linia
zobrazuje aktualnu nadmorsku vysku a spodna linia zobrazuje ¢as.

o\ =

Nadstavovanie vySkomera :
1. Prejdite do médu Vyskomer S4.

2. , Stla¢ a podrz ,, S5 pre pristup do rezimu nadstavovania ( SETTINGS ). ﬁ/ LHI N
3. Na displeji ( v strednej linii ) Vam zac¢ne preblikavat aktualna nadmorska vyska. T A
4. Nadstavte spravnu nadmorsku vysku pouzitim tladidiel S1 a S2. H[“.d |

5. Presun na nadstavenie maximalnej dosiahnutej nadmorskej vysky vyskomeru pomocou tla¢idla
S4. Pomocou S1 alebo S2 mézete nadstavit max vysku opat na nulu.

6. Presun na nadstavenie akumulovanej nadmorskej vy$ky vy$komeru pomocou tla¢idla S4.
Pomocou S1 alebo S2 méZzete nadstavit akumulovanu vysku opat na nulu.

7. Ak ste ukongili nadstavovanie vy$komera, opustite kalibraciu pouzitim tlacidla S5.

Ak chcete uchovat udaje o maximalnej dosiahnutej nadmorskej vy$ke a kumulovanej nadmorskej vyske, stlacte S5 po
nadstaveni aktualnej nadmorskej vysky.

=2

Zamok vyskomera

Ak sa v méde Vyskomer nezmeni nadmorska vyska po€as 30 minut, LOFT automaticky aktivuje funkciu - vy
zamok vyskomera. Aktivaciu tejto funkcie indikuje zobrazenie ikony pocasia na displeji vySkomera. Pri 'H
aktivovanom zamku vy$komera sa do pamate ulozi aktualna nadmorska vyska ktora sa nemeni na zaklade 1000 7' ‘*ﬁ

zmien barometrického tlaku. Pre odomknutie zamku postaci stlacit’ lubovolné tlagidlo. Zamok vySkomera “ =
sa automaticky deaktivuje v pripade vyraznej zmeny barometrického tlaku / nadmorskej vysky v kratkom

Case. ¢
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