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INTRODUCCION

Nuestros relojes presentan la mejor calidad disponible hoy en dia en monifores de ritmo cardiaco.Debido a que utilizamos s6lo

componentes electronicos de mdaxima calidad y dltima tecnologia, estos monitores se encuentran entre los producfos mds exactos y
fiables disponibles en el mercado.

Este monitor estd disenado para facilitar su utilizacion sin el compromiso que presentan muchos de sus competidores. Aunque
los relojes han sido disefiados para soporfar muchas de las inclemencias que presenta la vida aire libre, recuerde que este reloj es
un insfrumento técnico muy sensible. No obstante, con un adecuado cuidado y mantenimiento, el reloj durard muchos afos. Lea
atentamente todas las secciones de esfe manual para familiarizarse con el funcionamiento del reloj.

espano
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ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

ADVERTENCIA: Este producfo es un insfrumento avanzado para el confrol de su enfrenamiento y forma fisica. Antes de comenzar
cualquier programa de ejercicio, le sugerimos seriamente que realice una visita a su médico para someterse a un completo examen
fisico y para discutir con €l sus planes de ejercicio fisico.

ADVERTENCIA A NADADORES: Los monitores de ritmo cardiaco han sido disenados para ser sumergibles. Estfo significa que el agua
no se infroducird en el reloj durante la prdctica de la nafacion. Sin embargo, no se deberd pulsar ninguna tecla mientras el reloj esté
sumergido 0 humedo porque el agua podria infroducirse por el sellado de las feclas dafiando el aparafo. Ademds, el funcionamiento
de los monitores de ritmo cardiado dentro del agua puede provocar ofros problemas operativos por ofros motivos. Primero, el agua
puede interferir con la capacidad de los sensores para defectar una senal de ritmo cardiaco procedente del cuerpo. En conclusion, es
mds probable que el funcionamiento del monitor de ritmo cardiaco presente problemas cuando lo ufilice dentro del agua.

(1]

ADVERTENCIA A PERSONAS CON MARCAPASOS: Aunque el monitor de ritmo cardiaco del aparato monitor es un sistema pasivoy -4

no debe tener un efecto directo sobre el marcapasos, recomendamos encarecidamente que cualquier persona con un Marcapasos 2

implantado consulfe a su médico o cardidlogo antes de utilizar este producto o de iniciar un programa de ejercicio fisico. =2
2
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COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

Este manual esta organizado en secciones de facil comprension, que cubren las prestaciones y las funciones de su monitor. Estos
monifores son aparatos muy avanzados y tienen muchas prestaciones y funciones Unicas. Asegurese de leer atentamente cada
seccion para enfender perfectamente como funcionan los relojes y sus presfaciones.

El manual estd dividido en secciones que describen cada una de las funciones principales del reloj. Junfo a las instrucciones de
cada procedimiento se incluye un dibujo de la pantalla del reloj que representa el punfo de inicio u otra pantalla importante para cada
procedimiento; las teclas importantes estén sefaladas en color indicando MANTENER PULSADO y PULSACION RAPIDA. Los distintos
pasos de programacion o funcionamiento pasos aparecen junto a la ilustracion de la pantalla. Los puntos relevantes y la informacion
importante se indican en bloques realzados.

El propio monifor de ritmo cardiaco es una parte importante de esfe manual porque le indicard cada paso durante su funcionamiento.

Joundsa

N5.indb Seci:4 @ 12/20/06 10:45:48 AM



espano

®

COLOCACION DE LA CINTA DEL TRANSMISOR DE RITMO CARDIACO

La cinfa del fransmisor de ritmo cardiaco incluye dos electrodos
conductores conectados a un pequedo radio fransmisor situado
en el centro de la cinfa. Los electrodos defectan el potencial
eléctrico generado cada vez que su corazon se contrae y el
radio fransmisor envia una sefal al reloj cada vez que los
electrodos defectan el latido del corazén. Para un mejor funcio-
namiento, deberd formarse una pelicula de sudor entre la piel

y los electrodos del fransmisor. Esto facilita que los electrodos
“identifiquen” la sefial eléctrica. En dias frios 0 al comienzo del
ejercicio deberd humedecer los electrodos situados en la parte
posterior del fransmisor con saliva 0 con una de las cremas
electro conductoras comercializadas. NO utilice agua corriente
para humedecer los electros porque el agua corriente funciona
como aislante en vez de conductor y podria perjudicar al funcio-
namiento del sistema.

El transmisor debe colocarse alrededor de la caja fordcica,
exactamente por debajo de los musculos pectorales. Ajuste

la cinta eldstica del sistema para que quede comodamente
ceflida y no se mueva durante su utilizacion, pero no debe estar
excesivamente ajustada para no dificultar la respiracion. Aunque
al principio resulfe un poco extrafio, la mayoria de personas se
acostumban a llevar la cinta del fransmisor después de unos
dias e incluso no perciben que la llevan puesta.

N5.indb Sect:5
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ALMOHADILLAS DE GOMA
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INTERFERENCIAS

Debido a su tamano, al coste y a la duracion de la pila, los monitores
de ritmo cardiaco funcionan ufilizando una frecuencia de fransmision
muy baja. Por este motfivo, pueden sufrir inferferencias producidas por
disfintas fuentes elecfromagneéficas y de microondas. Las lineas de
alfa voltaje, los sistemas de control de los semdforos, los productos
elctronicos del hogar y del automovil, el equipamiento eléctrico de
ejercicio fisico, los sisfemas LAN de seguridad e inaldmbricos y ofros
aparatos pueden afectar a la capacidad del sistema para registrar el
ritmo cardiaco. Las lecturas intermitentes de valor cero o de valores
muy alfos de ritmo cardiaco (que exceden los 210 latidos) indican
que exisfe algun tipo de inferferencia. En general, las interferencias
producidas por estas fuentes se encuentran muy localizadas.

Después de unos segundos 0 como maximo unos minutos, Vid. se
alejara de la zona de interferencias y el reloj volverd a funcionar con
normalidad. Ademds, la presencia de ofro monitor de rifmo cardiaco
en las proximidades puede entorpecer el funcionamiento de su reloj.
Le recomendamos que se separe de ofros usuarios de monifor de
ritmo cardiaco manteniendo como minimo una distancia de 3 pies (1

mefro) en todas las direcciones.
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SIMBOLOS DE LA PAMTALLA Y SU SIGNIFICADO

SIMBOLOS DE LA PANTALLA

®

SiMBOLOS DE FUNCION

simbolo  descripcion qué significa simbolo  descripcion qué significa
ALERTA DE La alerta fuera-de-zona de TIME  FUNCION RELOJ  Indica la funcion Reloj
-))) ZONA enfrenamiento esfa activada cuando
aparece mostrada HRM  FUNCION RITMO  Indica la funcion de Rifmo Cardiaco
- - CARDIACO
@ RITMO Parpadea cuando la unidad recibe el -
CARDIACO rifmo cardiaco FUNCION DATOS  Indica la funcién de Datos del Ritmo
HRMDATA  DEL RITMO Cardiaco
-y ZONA HORARIA Indica la zona horaria seleccionada y CARDIACO
LR que aparece mostrada 2
— curn s FUNCION Indica la funcién Cronégrafo 2
9 ALARMA La alarma estd activada cuando CRONOGRAFO =
aparece mostrada o
AL FUNCION Indica la funcién de Alarma -
ZONA Indica el ritmo cardiaco superior o ALARMA
Av SUPERIOR/ inferior a la zona de entrenamiento
INFERIOR seleccionada TMR  CRONOMETRO g}dico la funcion Cronémetro de Cuenta
rds
FAT  PORCENTAJE Designa el ritmo cardiaco como un
% DE GRASA porcentaje de grasa consumida recovery  CALCULO DE LA Indica el Caculo de la Recuperacion que
CONSUMIDA RECUPERACION  aparece mostrado
MAX PORCENTAJE DE  Designa el rifmo cardiaco como
% RC MAX un porcentaje del rifmo cardiaco
maximo
6
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ECG Inaldmbrico de Alta Precision

Ritmo cardiaco indicado como BPM (latidos por minuto) y
% del ritmo cardiaco maximo

3 zonas objefivo de ritmo cardiaco Automdtico o Manual
Ritmo Cardiaco Maximo calculado automaticamente
(basado en la edad)

Alarma Sonora/visual de Zona Objefivo

Cronémetro para la realizacion de Ejercicio

Consumo de calorias en tiempo real

MEMORIA

30 archivos para memorizar los datos del ejercicio fisico
Tiempo tofal de ejercicio

Tiempo En, Por Encima, Por Debajo de la zona objetivo
Rifmo cardiaco maximo del fotal de ejercicio fisico
Ritmo cardiaco medio del fotal de ejercicio fisico
Consumo de calorias (Ejercicio / Total / % Grasa)

N5.indb Seci:7
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS PRESTACIONES
RITMO CARDIACO

RELOJ/CRONOMETRO
La hora del reloj (12/24h) indicando horas, minutos,
segundos, afio, mes, dia y dia de la semana

*  Dos zonas horarias

*  Calendario automdtico del afio 2000 al 2049

e Cronografo de Vueltas de 24-horas con resolucion 1/100
seg.

*  Doble alarma diaria con funcion de sefial horaria

PRESTACIONES BASICAS
¢ Refroiluminacion

e Sumergible hasta 30M

* Indicador de pila agotada

@ 12/20/06 10:45:50 AM
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TECLAS Y SUS FUNCIONES

El reloj tiene 5 teclas individuales. Cada fecla tiene varias funciones. El dibujo identifica las teclas y el nombre de cada tecla que se
utiliza en esfe manual.

TECLA LIGHT/SET

(DE LUZ/CONFIGURAR) TECLA START/SPLIT

INICIAR/SPLIT)

ra TUE 15

LIGHT / SET
111ds [ L8V

[1:]
S
Q
[ ]
mo )
TECLA MODE 23
DE FUNCION R START 0P TECLA STOP
(DETENER)
TECLA HEART RATE START/STOP
(INICIAR/DETENER RITMO CARDIACO)
8

N5.indb Seci:8 @ 12/20/06 10:45:51 AM



TECLAS Y SUS FUNCIONES

FUNCIONES DE LAS TECLAS
TECLA START/SPLIT

espano

Incrementa de variable en la Secuencia de Programacion
Accede a pantallas secundarias en la Funcion MRC

Se desplaza por los Datos del MRC

Activa el Crondgrafo de Vueltas

Avanza de Vuelta/Split en el Crondgrafo de Vueltas
Activa/Desactiva la Alarma Diaria

TECLA STOP

Selecciona la Zona Horaria 1 o la Zona Horaria 2 en la
Funcion Reloj

Disminuye de variable en la Secuencia de Programacion
Accede a pantallas secundarias en la Funcion MRC

Se desplaza por los archivos de la Funcion de Datos del
MRC

Detiene el Cronografo de Vueltas

Alterna entre la Alarma 1y la Alarma 2 en la Funcion de
Alarma

N5.indb Sec1:9
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TECLA MODE

* Avanza de pantalla en las distinfas funciones operativas
«  Selecciona variables en las Secuencias de Programacion

TECLA DE LIGHT/SET
« Activa el sistema de Refroiluminacion EL
« Activa/abandona las Secuencias de Programacion

TECLA HR START/STOP (INICIAR/DETENER RC)
* Inicia/Detiene el Crondgrafo en la Funcion MRC
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TECLAS Y SUS FUNCIONES

ACCIONES DE LAS TECLAS - PROGRAMACION DEL RELOJ -
PULSAR RAPIDO VS. PULSAR Y MANTENER PULSADO  ACCIONES COMUNES DE LAS TECLAS
Las teclas se pueden accionar de dos maneras para programar  INTRODUCCION DE UNA SECUENCIA DE PROGRAMACION

el reloj: PULSAR Y MANTENER PULSADA | tecla LIGHT/SET.
PULSAR RAPIDO o PULSAR La palabra HOLD (MANTENER) aparecerd en la linea
Se pulsa la tecla rdpidamente dejando de pulsarla inmedi- superior de la pantalla. Siga pulsando la fecla hasta que la
atamente. Esta es la manera mds comn de accionar la fecla y pantalla avance aufomaticamente hasta la primera variable
la que se ufiliza para la mayoria de las operaciones. en la secuencia de programacion.
PULSAR Y MANTENER PULSADO :;l(;ZT:AI’)ﬂigII:)AN VARIABLE EN UNA SECUENCIA DE o
Se pulsa la tecla y se mantiene pulsada durante 2-3 segundos. ) -
Esta accion de la fecla generalmente se utiliza para iniciar la PULSE RAPIDAMENTE |a fecla START/SPLIT o STOP. S
programacion o la secuencia de memoria o para infroducir una En la mayoria de las opciones de programacion, un =
Sub-funcion. PULSAR Y MANTENER PULSADA de la fecla START/
SPLIT 0 STOP hara que la variable avance rapidamente,

NOTA 1: Generalmente, al introducir una secuencia de permitiéndole avanzar con rapidez hasta otro nimero.

configuracion, la palabra HOLD (MANTENER) aparecerd

en la linea superior de la pantalla. . .

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE

NOTA 2: En este manual indicaremos cuando hay que

realizar una accion de PULSAR Y MANTENER PULSADO.

En el resto de los casos, si no se indica especificamente,

asumiremos que se frata de una accion de PULSAR

RAPIDO.

10
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TECLAS Y SUS FUNCIONES

AVANCE A LA SIGUIENTE VARIABLE EN UNA SECUENCIA DE
PROGRAMACION

PULSE RAPIDAMENTE la tecla MODE.

Cuando haya elegido la variable deseada dentro de una
secuencia de programacion PULSE RAPIDAMENTE la tecla
MODE para ajustar y avanzar a la siguiente variable.

SALIR DE UNA SECUENCIA DE PROGRAMACION

PULSAR Y MANTENER PULSADA la tecla LIGHT/SET

para salir de una secuencia de configuracion en cualquier
momento.

Una vez haya infroducido fodas las variables deseadas de
una secuencia de programacion, PULSE RAPIDAMENTE la
fecla MODE para salir de la secuencia de programacion y
regresar al visualizador principal inicial.

N5.indb Seci:11
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ACTIVAR EL SISTEMA DE LUZ DE FONDO
PULSE RAPIDAMENTE |a fecla LIGHT/SET.

Para activar el sistema de Iuz de fondo en cualquier
momento PULSE RAPIDAMENTE la fecla LIGHT/SET.
La refroiluminacion se encenderd durante un periodo

aproximado de 5 segundos.

NOTA: Una ufilizacion excesiva del sistema de luz de

fondo acortard la duracion de la pila.
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FUNCIONES

PRINCIPALES FUNCIONES DE VISUALIZACION )
La unidad tiene 5 funciones distintas. Avance por las funciones siguientes mediante PULSACIONES RAPIDAS de la tecla MODE.

FETTAH

MO )| —
(13
w
R}
MONITOR DE RITMO S
CARDIACO (MRC) =

¢ ((CALARI-1Y 2

3 ]. . H

— e |

CRONOGRAFO DE
VUELTAS

12
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CONFIGURACION DE LAS FUNCTIONES DEA RELOJ

VISUALIZAR LA ZONA HORARIA 1 / ZONA HORARIA 2
El reloj estd equipado con dos Zonas Horarias independi-
entemente programables que mostrardn la hora en formato de
12 0 24-horas.

En la FUNCION RELOJ se puede acceder a la Zona Horaria

2 PULSANDO Y MANTENIENDO PULSADA la fecla STOP. La
pantalla indicard T1 (Zona Horaria 1) 0 T2 (Zona Horaria 2) en
la esquina superior izquierda de la pantalla

Las SENALES HORARIAS se podrdn ACTIVAR o DESACTIVAR

2 PULSANDO Y MANTENIENDO PULSADA la tecla START/SPLIT.

a

3 o TUE 15
34

13
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CONFIGURACION DE LAS FUNCTIONES DEA RELOJ

CONFIGURACION DEL RELOJ/FECHA 7. Avance hasta CONFIGURAR MES PULSANDO la tecla

1. Avance hasfa la pantalla de la HORA PULSANDO la fecla MODE. AJUSTE EL MES mediante PULSACIONES RAPIDAS
MODE. de las feclas START/SPLIT o STOP.

2. PULSE Y MANTENGA PULSADA la fecla LIGHT/SET para 8. Avance hasta CONFIGURAR LA FECHA PULSANDO la
introducir la secuencia de configuracion. tecla MODE. AJUSTE LA FECHA mediante PULSACIONES

RAPIDAS de las teclas START/SPLIT o STOP.

9. Avance hasta CONFIGURAR EL DiA DE LA SEMANA
PULSANDO la tecla MODE. AJUSTE EL DIA DE LA
SEMANA mediante PULSACIONES RAPIDAS de las feclas
START/SPLIT 0 STOP.

3. Los digitos de las horas parpadeardn.
AJUSTE LAS HORAS mediante
PULSACIONES RAPIDAS de las teclas
START/SPLIT o STOP.

4. Avance hasta CONFIGURAR ; e
MINUTOS PULSANDO la tecla MODE. 10. Avance hasfa SELECCIONE EL FORMATO DE 12 O 24- k-]
AJUSTE LOS MINUTOS mediante HORAS PULSANDO la tecla MODE. AJUSTE EL FORMATO =S
PULSACIONES RAPIDAS de las teclas DE 12 0 24-HORAS mediante PULSACIONES RAPIDAS de £
START/SPLIT o STOP. las teclas START/SPLIT o STOP.

5. Avance hasta CONFIGURAR SEGUNDOS PULSANDO 11. Para abandonar la secuencia de configuracion PULSE la
la tecla MODE. AJUSTE LOS SEGUNDOS mediante tecla MODE y regresard a la pantalla de la HORA DEL DIA.
PULSACIONES RAP"JAS de las teclas START/SPLIT o NOTA: En cuolquier momento podrd abandonar la
STOP. secuencia de configuracion PULSANDO la fecla LIGHT/

6. Avance hasfa CONFIGURAR ANO PULSANDO la tecla SET.

MODE. AJUSTE EL ANO mediante PULSACIONES RAPIDAS
de las feclas START/SPLIT o STOP.
14
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CONFIGURACION DE LAS FUNCTIONES DEA RELOJ

CONFIGURAR LOS DATOS DEL USUARIO

El reloj estd equipado con un crondgrafo de 24 horas para

la realizacion de ejercicio fisico que muestra y registra la
informacion del rifmo cardiaco. El ritmo cardiaco mdximo y la
informacion sobre las calorias se calculan a partir de los datos
de la configuracion personal introducidos en la secuencia de
programacion.

El reloj tiene 3 Zonas de Enfrenamiento programables que se
pueden configurar en latidos por minufo para poder controlar el
nivel de infensidad del ejercicio fisico que se realiza.

1. Avance hasta la FUNCION DE RITMO CARDIACO
PULSANDO la tecla MODE.

NOTA: Para poder iniciar la secuencia de programacion
del Ritmo Cardiaco, es necesario borrar la informacion
de cualquier entrenamiento anterior PULSANDO Y
MANTENIENDO PULSADA la fecla
START/SPLIT (para guardar en la
memoria) o la tecla STOP (para
reconfigurar) durante 2 segundos
hasta que la pantalla de tiempo
muestre 00:00.

2. PULSE Y MANTENGA PULSADA
la fecla LIGHT/SET para activar la
secuencia de programacion.

espano

15
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Avance hasfa CONFIGURAR LA ZONA DE
ENTRENAMIENTO PULSANDO la tecla MODE. Seleccione
ZONA DE ENTRENAMIENTO 1, 2 o 3 PULSANDO las feclas
START/SPLIT o STOP.

Avance hasta COFIGURAR EL LIMITE SUPERIOR DE LA
ZONA DE ENTRENAMIENTO PULSANDO la fecla MODE.
AJUSTE EL LIMITE SUPERIOR PULSANDO las teclas
START/SPLIT o STOP.

Avance hasta CONFIGURAR EL LIMITE INFERIOR DE LA
ZONA DE ENTRENAMIENTO PULSANDO la fecla MODE.
AJUSTE EL LIMITE INFERIOR PULSANDO las feclas
START/SPLIT o STOP.

Avance hasfa CONFIGURAR LAS UNIDADES DE LOS
DATOS PERSONALES PULSANDO la fecla MODE. AJUSTE
LAS UNIDADES DE LOS DATOS PERSONALES (libras/
pulgadas o kg/cm) PULSANDO las feclas START/SPLIT o
STOP.

Avance hasfa CONFIGURAR EL
PESO PULSANDO la fecla MODE.
AJUSTE EL PESO (libras 0 kg)
PULSANDO las teclas START/SPLIT
0 STOP.
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CONFIGURACION DE LAS FUNCTIONES DEA RELOJ

CONFIGURAR LOS DATOS DEL USUARIO (conminuacion) 13. Avance hasta CONFIGURAR LA FUNCION DE
8. Avance hasfa CONFIGURAR LA ALTURA (pulgadas o cm) RECUPERACION PULSANDO la fecla MODE. AJUSTE LA
PULSANDO la fecla MODE. AJUSTE LA ALTURA PULSANDO FUNCION DE RECUPERACION (TIMR para la recuperacion
las feclas START/SPLIT o STOP. basada en el tiempo HR (RC) para la recuperacion basada
9. Avance hosia CONFIGURAR LA EDAD PULSANDO la fecla en un ritmo cardiaco objefivo) PULSANDO las feclas
MODE. AJUSTE LA EDAD PULSANDO las feclas START/ START/SPLIT 0 STOP.
SPLIT 0 STOP. 14. Avance hasta CONFIGURAR EL OBJETIVO DE
10. Avance hasta CONFIGURAR EL SEXO PULSANDO la fecla :Eg:;ﬁgg‘:gﬂ::’ﬁ:’;og o . AJUSTE EL
MODE. TE EL SEXO PULSANDO las feclas START :
SPLIT OASJT':,SP SEXO 0s leclas / RITMO CARDIACO PULSANDO las feclos START/SPLITo )
‘ STOP. a
11. Avance hasta CONFIGURAR LA ALARMA DE ZONA " N °
PULSANDO o fecla MODE. AJUSTE LA ALARMA DE ZONA Rocuperacién Basada en o Tlempo: AJUSTE LOS =X
PULSANDO Igs foclas START/SPLIT o STOP MINUTOS PULSANDO las teclas START/SPLIT o STOP. 3
' Avance hasfa CONFIGURAR LAS HORAS PULSANDO la
12. Avance hasio CONFIGURAR LA fecla MODE. AJUSTE LAS HORAS PULSANDO las feclas
RECUPERACION PULSANPO START/SPLIT 0 STOP.
lae:;ciltg ge?eggioﬁiflgn%rgLoreE)ciOn (e \P 15. PULSE la fecla LIGHT/SET para abandonar la secuencia de
g da en un ritmo cardi p - i programacion y regresar a la pantalla de la FUNCION DE
0Sada én un riimo caraiaco Tmﬂ RITMO CARDIACO.
objefivo o un infervalo de tiempo
programado. ACTIVE o DESACTIVE — NOTA: En cualquier momento podrd abandonar la
la RECUPERACION PULSANDO las secuencia de programacion PULSANDO la tecla LIGHT/
feclas START/SPLIT o STOP. SET.
16
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CONFIGURACION DE LAS FUNCTIONES DEA RELOJ

FUNCION ALARMA
El reloj estd equipado con 2 alarmas diarias.

GONFIGURACION DE LAS ALARMAS DIARIAS

Avance hasta la FUNCION DE ALARMA PULSANDO la tecla
MODE.

SELECCIONE LA ALARMA 1 0 2 (linea superior de la
pantalla) PULSANDO la tecla STOP.

PULSE Y MANTENGA PULSADA la tecla LIGHT/SET para
activar la secuencia de configuracion correspondiente a
CONFIGURAR HORA DE LA ALARMA.

AJUSTE LAS HORAS mediante PULSACIONES RAPIDAS de ¢« (" HOUR
los teclas START/SPLIT o STOP. i

Avance hasta CONFIGURAR MINUTOS PULSANDO la tecla
MODE. AJUSTE LOS MINUTOS mediante PULSACIONES
RAPIDAS de las teclas START/SPLIT o STOP.

PULSE la tecla LIGHT/SET para abandonar la secuencia de
programacion y regresar a la pantalla de lo FUNCION DE
ALARMA.

Para ajustar ofra alarma repita los pasos 2 a 6.

NOTA: Cuando la Alarma esté acfivada, el icono de
Alarma estard visible en la parte inferior de la pantalla.
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

FUNCION DE RITMO CARDIACO 4. Para DETENER EL CRONOGRAFO PULSE Ia tecla

El reloj esfd equipado con un cronégrafo de 24-horas para HR START/STOP. PULSE la tecla HR START/STOP

gjercicio fisico. Durante los primeros 59m 59s de funciona- para VOLVER A PONER EL CRONOGRAFO EN

mientfo del crongrafo la resolucion es de 0.1 segundo. Después FUNCIONAMIENTO. Cuando seleccione o FUNCION DE

de la primera hora, la resolucion es de segundos. RECUPERACION, ¢l CRONOGRAFO DE RECUPERACION
se activard automdticamente. Al alcanzar el OBJETIVO DE

FUNCIONAMIENTO DEL CRONOGRAFO DE RECUPERACION, el monitor emitirg una sefial sonora.

EJERCICIO FISICO
1. Avance hasta la FUNCION DE RITMO CARDIACO
PULSANDO la tecla MODE.

@ 2. PULSE Y MANTENGA PULSADA la tecla START/SPLIT (para
guardar en la memoria) o la fecla STOP (para reconfigurar)
durante 2 segundos hasta que la pantalla de tiempo
muestre 00:00

3. Para PONER EL CRONOGRAFO EN FUNCIONAMIENTO,
PULSE la fecla HR START/STOP. La linea superior
mostrard el RITMO CARDIACO (en latidos por minuto). La
linea inferior mostrara el TIEMPO TOTAL TRANSCURRIDO. ‘ s (117 BFH

Joundsa

18

N5.indb Seci:18 @ 12/20/06 10:45:59 AM



FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ
PANTALLAS SECUNDARIAS DEL RITMO CARDIACO

El monitor esjd equipado con 3 pantallas secundarias del rifmo cardiaco, a las que puede acceder PULSANDO la tecla START/SPLIT

en la FUNCION DE RITMO CARDIACO.

ShE 125

0.

espano
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PANTALLA 1

Linea Superior: Zona Objetivo
Seleccionada

Linea Central: Rifmo Cardiaco
(en latidos por minuto)

PANTALLA 2

Linea Superior: Calorias
Consumidas

Linea Central: Rifmo Cardiaco
(en latidos por minuto)

®

PANTALLA 3

Linea Superior: Ritmo Cardiaco
(porcentaje del maximo)

Linea Central: Ritmo Cardiaco
(en latidos por minufo)

12/20/06 10:46:00 AM
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

PANTALLAS SECUNDARIAS DEL RITMO CARDIACO
El monitor esfd equipado con 3 pantallas secundarias del ritmo cardiaco, a las que se puede acceder PULSANDO la tecla STOP en la
FUNCION DE RITMO CARDIACO.

PANTALLA 1

Linea Superior: Calorias
Consumidas

Linea Central: Rifmo Cardiaco
(porcentaje del maximo)

PANTALLA 3 3
Linea Superior: Rifmo Cardiaco b=
(en latidos por minufo) =
Linea Central: Hora del Dia -

PANTALLA 2

Linea Superior: Rifmo Cardiaco

r R |t (porcentaje del maximo)
|| Linea Central: Tiempo
franscurrido de Ejercicio (en
latidos por minuto)
20
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

REPRODUCIR LA MEMORIA DEL RITMO CARDIACO
El reloj esta equipado con una memoria que le permite
reproducir la informacion defallada de 30 entrenamientos.

1. Avance hasta la FUNCION DE DATOS MRC PULSANDO la

fecla MODE.

2. Despldacese por los ARCHIVOS DE
ENTRENAMIENTOS MEMORIZADOS (De 1
al 30) PULSANDO la tecla STOP. PULSE
la tecla START/SPLIT para SELECCIONAR
LOS ARCHIVOS DE DATOS que desea
revisar.

La linea superior muesira la FECHA DEL
ENTRENAMIENTO.
La linea inferior muestra la HORA DEL
ENTRENAMIENTO.
PULSE la tecla START/SPLIT para avanzar
a la pantalla siguiente.
NOTA: En cualquier momento podrd
ABANDONAR LA FUNCION DE DATOS
MRC PULSANDO la tecla MODE.

3. La linea superior muestra TIEMPO TOTAL
DEL ENTRENAMIENTO.

PULSE la tecla START/SPLIT para avanzar
a la pantalla siguiente.

N5.indb Sect:21
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4.

La linea superior muesira AVG
(MEDIA).

La linea inferior muestra el
RITMO CARDIACO MEDIO DEL
ENTRENAMIENTO (en latidos por
minuto).

En esfe campo existen 2 pantallas
secundarias de datos. Después de
3 segundos aufomdticamente se
avanzard a la siguiente pantalla de
la secuencia. También puede desplazarse por las pantallas
primaria y secundaria PULSANDO la tecla STOP.

Pantalla Secundaria 1: .

La linea superior muesira %MAX.

La linea inferior muestra el RITMO CARDIACO MEDIO
DEL ENTRENAMIENTO (como porcentaje del ritmo cardiaco
maximo).

Pantalla Secundaria 2: .

La linea superior muesfra MAXIMO. )

La linea inferior muestra el RITMO CARDIACO MAXIMO
DEL ENTRENAMIENTO (en latidos por minuto).

PULSE la fecla START/SPLIT para avanzar a la pantalla
siguiente.
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

HEART RATE MEMORY PLAYBACK (continuep) 6. La Iineu superior muestra el TOTAL.

5. La linea superior muesfra IN ZONE La linea inferior muestra el
(EN ZONA). PORCENTAJE DE CALORIAS
La linea inferior muestra el TIEMPO CONSUMIDAS DE GRASA. ik
DE EJERCICIO EN LA ZONA DE PULSE la fecla START/SPLIT para ' [m
ENTRENAMIENTO SELECCIONADA. avanzar a la pantalla siguiente. i
Después de 3 segundos, automdti- 7. La linea superior muesira KCAL.
camente se mostrard la siguiente La linea inferior muestra el TOTAL
pantalla de la secuencia. Puede DE CALORIAS CONSUMIDAS EN EL
desplazarse por las pantallas ENTRENAMIENTO.
primaria y secundaria PULSANDO la tecla STOP. PULSE I tecla START/SPLIT para
Pantalla Secundaria 1: regresar a la FUNCION DE DATOS
La linea superior muesira ABOVEZN (POR ENCIMA DE MRC.
LA ZONA).
La linea inferior muestra el TIEMPO DE EJERCICIO POR
ENCIM.
Pantalla Secundaria 2:
La linea superior muestra BELOWZN (POR DEBAJO DE
LA ZONA).
La linea inferior muestra el TIEMPO DE EJERCICIO POR
DEBAJO DE LA ZONA DE ENTRENAMIENTO.
PULSE la fecla START/SPLIT para avanzar a la pantalla
siguiente.

TOTAL

|oundsa
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

ELIMINAR LOS ARCHIVOS DE DATOS EN LA FUNCION
DE DATOS MRC

La unidad le permite borrar algun archivo individual de dafos o
todos los archivos de la memoria.

En la FUNCION DE DATOS MRC:

1. Despldcese por los ARCHIVOS DE ENTRENAMIENTO
MEMORIZADOS (Del 1 al 30) PULSANDO la fecla STOP.
PULSE Y MANTENGA PULSADA la tecla LIGHT/SET.

La linea superior muestra CLEAR (BORRAR).

La linea inferior muestra RUN & FILE NUMBER (
EJECUTAR Y NUMERO DE ARCHIVO) que desea borrar.
Para BORRAR TODOS LOS ARCHIVOS de la memoria, siga
PULSANDO Y MANTENIENDO PULSADA la tecla LIGHT/
SET.

La linea superior muestra CLEAR (BORRAR).

La linea inferior muestra ALL (TODOS).

espano
N
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

FUNCIONAMIENTO DEL CRONOGRAFO DE VUELTAS

Su monitor esfd equipado con un crondgrafo de vueltas/splits
de 24-horas. Durante los primeros 59 minutos 59 segundos,
la resolucion de la panfalla es 1/100 segundo. Después de 1
hora, la resolucion de la pantalla es 1 segundo.

1.

2

3.

N5.indb

Avance hasta la FUNCION CRONOGRAFO PULSANDO la
fecla MODE.

Para PONER EL CRONOGRAFO EN FUNCIONAMIENTO
PULSE la fecla START/SPLIT.

Para AVANZAR UNA VUELTA O SPLIT, PULSE la tecla
START/SPLIT.

La linea superior muestra el TIEMPO TOTAL.

La linea inferior muestra el TIEMPO DE LA VUELTA/SPLIT
EN CURSO.

Para DETENER EL CRONOGRAFO, PULSE la fecla STOP.
Para BORRAR EL CRONOGRAFO, PULSE Y MANTENGA
PULSADA Ia fecla LUZ/CONFIGURAR.

Sect:24 @
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CUIDADO Y MANTENIMIENTO

COMO CUIDAR LA UNIDAD DE MUNECA

Proteja el reloj de golpes, temperaturas exiremas y de una
continua exposicion a la luz solar directa. Sélo debe manipular
el reloj para cambiar la pila y siempre siguiendo el proced-
imiento indicado en este manual. NUNCA trate de desmontar o
realizar cualquier ofra manipulacion en el reloj. Cuando no utfilice
el reloj, consérvelo en un lugar limpio y seco, a femperatura
ambiente.

Si el reloj se ensucia, limpielo con cuidado utilizando un pafo
hamedo. Tenga cuidado al limpiar la lente y evife frofar las
particulas de suciedad sobre la superficie de la lenfe porque
podria rayarla dificulfando su lectura.

COMO CUIDAR EL TRANSMISOR DE RITMO CARDIACO
Después de cada utilizacion, debera enjuagar la cinfa y el
eldstico del fransmisor en agua femplada y secarlos con un
pario seco. No guarde el transmisor estando himedo porque
reduciria la duracion de la pila. El transmisor debe guardarse
extendido y no plegado y nunca debe doblarse o esfirarse
porque los electrodos podrian resultar dafiados. El fransmisor
de rifmo cardiaco nunca debe colocarse sobre una superficie
metdlica porque rapidamente se consumiria la pila.

espano
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CUIDADO Y MANTENIMIENTO

CAMBIO DE LA PILA DEL RELOJ

Este reloj ufiliza una pila comun de Litio CR2032 3v fanto en
el reloj como en el fransmisor de ritmo cardiaco. Estas pilas se
pueden adquirir en esfablecimientos fofogrdficos, de venta de
bicicletas, establecimientos fofograficos y ofros almacenes. La
duracion normal de la pila del reloj es aproximadamente 1 afio.

NOTA: Una utilizacion infensa del sisfema de Luz de
Fondo puede reducir significativamente la vida de la pila.

El visualizador en blanco, la inexactitud en las lecturas de ritmo
cardiaco indican que la pila se estd agotando y que debe ser
sustituida por ofra nueva.

EI Monitor de Ritmo Cardiaco N5 es un insfrumento técnico.
Para garantizar el funcionamiento correcto y mantener su
sumergibilidad, recomendamos que las pilas del reloj sean
cambiadas por su joyero o fienda local especializada. El cambio
incorrecto de las pilas podria dafiar el reloj y anular la garantia
del fabricante.

|oundsa
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CUIDADO Y MANTENIMIENTO

CAMBIO DE LA PILA DEL TRANSMISOR antes de volver a colocar la tapa de la pila. La mayoria de
Este reloj incluye un sisfema inaldmbrico de transmision del las joyerias y relojerias tienen anillos selladores.

rifmo cardiaco. Del mismo modo que el reloj, el fransmisor NOTA: Al cambiar la pila, debe fener especial cuidado
funciona con una pila de Litio CR2032 3v. En condiciones para asegurarse de que el reloj conserve su sumergi-
normales, puede esperar utilizar el transmisor durante aproxima- bilidad. Un error en la colocacion de la nueva pila y en el
damente 700-800 horas con una pila nueva. correcto sellado del reloj podria provocar darfios en el reloj

y anular la validez de la garantia.
1. Usando una moneda que ajuste exactamente en la ranura
de la tapa de la pila situada en la parte posterior del
fransmisor, gire la tapa de la pila en sentido contrario a las
agujas del reloj hasta separar la tapa del fransmisor.

o
S 2. |Intente no dafar el anillo sellador del compartimento de la
o -
3 &)
ST D[ C—T
pila y extraiga con precaucion la pila usada.

3. Cologue una pila nueva en el compartimento de la pila con
la polaridad positiva (+) hacia arriba.

4. Con el anillo sellador en la posicion correcta, coloque la
fapa de la pila sobre la apertura y ajustela utilizando una
moneda y girdndo en sentido de las agujas del reloj.

5. Si el anillo sellador ha sido danado, cambielo por otro

27
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ESPECIFICACIONES Y RADIO DE ACCION OPERATIVOS

GENERAL

Temperatura de Funcionamienfo -10C a +50C/ 14F a 120F
Sumergible hasta 30M

Pila del Transmisor de Ritmo Cardiaco CR 2032 3v Litio

Calendario Aufomdtico 2000-2049

Hora del dia — formato de 12 ¢ 24-hr. con resolucion de 1-segundo
Alarma Diaria — 24 horas con resolucion de 1-minuto

Visualizacion de la edad — 10-99 afios

Visualizacion del peso — 44-499 Ibs. (20-230 kg.)

MONITOR DE RITMO CARDIACO

Radio de Accién 40-240 Latidos por Minuto

Resolucion 1 Latido por Minuto

30 EJECUTAR la memoria de Datos del ejercicio fisico

CRONOGRAFO

Radio de Accion 24 horas

Capacidad para 99-Vueltas/splits

Resolucion 0.1 segundos en la primera hora; 1.0 segundos en las horas 2-23

N5.indb Seci:28 @
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RESOLUCION DE PROBLEMAS - BASICO

El reloj es un instrumento sofisticado y muy sensible. Con
un cuidado apropiado, su vida y su exactitud se prolongardn
durante muchos anos.

Por nuestra experiencia, la mayoria de los problemas que sufren
los clienfes con productos como este estan relacionados con
pilas agotadas o a punto de agofarse.

Mientras que la duracion estimada de una pila nueva en el reloj
es aproximadamente de un afo, esta duracion puede verse
reducida de manera considerable si se ufiliza de manera infensa

espano

el sistema de luz de fondo del reloj. Siempre que experimente
problemas relativos al funcionamiento del reloj, se recomienda
que, en primer lugar, instale una pila nueva, especialmente si ha
franscurrido mds de medio afio desde la dltima vez en que la
pila fue cambiada.

ATENCION: Las pilas de litio del tipo de las utilizadas en esfe
reloj son muy sensibles ante una conservacion inadecuada. En
muchas ocasiones, las pilas compradas como nuevas estdn
agotadas o les queda poca energia anfes de ser vendidas. No
dé por sentado que las pilas en las tiendas estan en perfectas
condiciones. Si prueba con una pila nueva y los problemas
persisten, pruebe con una segunda pila de otro proveedor, sélo
para asegurarse.

29
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Si la pila del reloj del reloj falla, lo podrd comprobar de varias
maneras. Son indicaciones de que la pila se estd agotando:

1. Un visualizador borroso o en blanco. También si el
visualizador se forna blanco cuando la luz de fondo se
activa y se recupera cuando el sistema de luz de fondo se
desactiva.

2. Lecturas erroneas en los sistemas de Ritmo Cardiaco.

3. Disminucion en la distancia de recepcion para el sistema
de ritmo cardiaco.

12/20/06 10:46:10 AM



®

RESOLUCION DE PROBLEMAS - RITMA CARDIACO

INTERFERENCIAS

Los monitores de ritmo cardiaco pueden sufrir interferencias
producidas por un dmplio abanico de fuentes externas de
radiacion electromagnética y radiacion de microondas. Las
lineas de alto voltaje, los aparatos electronicos del hogar y

del aufomovil, el equipamiento eléctrico de ejercicio fisico, los
sistemas de seguridad del hogar, los sistemas de confrol de los
semdforos, los radares del aeropuerto y ofros aparafos pueden,
en las condiciones correctas, bloquear el sistema de fransmision
del ritmo cardiaco. Cuando esto suceda, el usuario normalmente
percibird una lectura muy alta del ritmo cardiaco (200+ ) 0 una
lectura de cero. En general, las interferencias producidas por
estas fuentes se encueniran muy localizadas y el reloj volverd a
funcionar con normalidad después de unos segundos o como
maximo unos minufos.

N5.indb Sec1:30

COMUNICACION CRUZADA (USANDO EL TRANSMISOR
CON CINTA PECTORAL)

Si realiza ejercicio muy cerca de ofras personas que utilizan
monitores de ritmo cardiaco, su reloj podria registrar las sefnales
emitidas por las cintas pectorales distintas a la suya propia. Esto
se conoce como Comunicacion Cruzada. Para evitar problemas
asociados a la Comunicacion Cruzada, le recomendamos
separarse de otras personas que ufilicen un monitor de rifmo
cardiaco manteniendo una distancia minima de 3' 6 Tm en
fodas las direcciones.

RADIO DE TRANSMISION
(USANDO EL TRANSMISOR CON CINTA PECTORAL)

El sistena de monitor de ritmo cardiaco tiene un radio de
accion efectivo de 28-30 pulgadas (.75 mefros). Si el monitor
se separa de la cinta del fransmisor a una distancia superior a
esta, posiblemente no podrd recibir una sefial de ritmo cardiaco.
Ademds, la orienfacion del reloj y el fransmisor debe ser fal que
la direccion de lectura de la cara del reloj no coincida perpen-
dicularmente con el fransmisor. Si el sistema esta orienfado de
este modo, se producird una considerable disminucion en el
radio de accion del fransmisor.

|oundsa
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NEW BALANCE SPORTS MONITORS?®, A DIVISION OF HIGHGEAR USA, INC.
190 Continuum Dr. Fletcher, NC 28732

Authorized Licensee of New Balance Athletic Shoe, Inc.
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